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DVD: Alienation | One Minute Puberty — Pubertät in zwei Kurzfilmen
8 Minuten, Trickfilm, Laura Lehmus, Alexander Gellner, Deutschland 2011
Deutsch
Ab 10 Jahre, Lehrprogramm gemäß § 14 JuSchG

Alienation (6 Min.)
Pubertierende Jugendliche berichten, wie sie sich als Mensch zwischen Kind- und Erwachsenensein fühlen.
Die Veränderungen des Körpers und schwankende Gefühlswelten führen dazu, dass sich die Jugendlichen
nirgendwo so richtig dazu gehörend fühlen, fast so, als kämen sie aus einer anderen Welt. Animierte
Alienfiguren verdeutlichen dieses Anderssein.

One Minute Puberty (2 Min.)
Die ersten Pickel sprießen, die Körperbehaarung beginnt … In knapp einer Minute erlebt eine männliche
Figur, was ein Heranwachsender in der Pubertät alles durchmachen könnte.

Schlagworte: Pubertät, Selbstfindung, Kurzfilmkino, Rollenbilder, Erziehung, Entfremdung, Jugend,
Jugendliche, Identität, Familie, Freundschaft, Liebe, Konflikte, Selbsteinschätzung, Lebenssinn, Zweifel,
Selbstbewusstsein, Humor, Sampler
Zielgruppen: Gymnasium (S1), Jugendarbeit, Erwachsenenbildung, Fort- und Weiterbildung, Sek. I -
schulartübergreifend
Verleihnummer: DVD0801
Medienportal: https://medienzentralen.de/medium37592/Alienation-One-Minute-Puberty

DVD: Die Nacht der Nächte
93 Minuten, Dokumentarfilm, Yasemin und Nesrin Şamdereli, Deutschland, Indien, Japan, USA
2017
Deutsch, Deutsch für Hörgeschädigte, Deutsche Untertitel
Ab 16 Jahre

Zusammen. Ein Leben lang. Wer kann das schon? Wer will das noch? Was uns heutzutage wie ein Kuriosum
erscheint, war für die Generation unserer Großeltern die Normalität. Ebenso die Jungfräulichkeit vor der Ehe.
Diese Generation kennt sie noch, die traditionelle Hochzeitsnacht. Ein indisches Ehepaar, das gegen das
Kastensystem geheiratet hat und deshalb mit seinen Familien brechen musste.
Ein japanisches Ehepaar, das zwangsverheiratet wurde und sich sehr schwer tat mit dem Lieben.
Ein knorriges Nachkriegspaar aus dem Ruhrgebiet.
Und zwei homosexuelle Männer aus den USA, die erst heiraten durften, nachdem sie schon fünf Jahrzehnte
beisammen waren und die damit verbundenen rechtlichen Probleme lösten, in dem der eine den anderen
adoptierte.
Vier Paare aus drei Kontinenten erzählen offen und ehrlich, was es heißen kann, 55 Jahre und länger
zusammen zu sein. Was auch immer sie zusammenführte, ob Liebe oder arrangierte Ehe, sie alle haben
gemeinsam, dass sie sich ein komplettes Leben dieser Beziehung gewidmet haben. Im Guten, wie im
Schlechten. Vielleicht nicht immer glücklich, ganz sicher nicht ohne Kämpfe - aber trotzdem zusammen. Und
was steht da am Ende, wenn man sich nach einem ganzen Leben in die Augen blickt?

Schlagworte: Liebe, Partnerschaft, Zwangsverheiratung, Homo-Ehe, Ehe
Zielgruppen: Erwachsenenbildung, Seniorenarbeit, Berufsschule, Gemeindearbeit
Verleihnummer: DVD1047
Medienportal: https://medienzentralen.de/medium43646/Die-Nacht-der-Naechte
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DVD: Ich in der Zeit
18 Minuten, Kurzspielfilm, Sophie Linnenbaum, Petros Silvestros, Sebastian Freisleder,
Deutschland 2018
Deutsch, Englisch
Ab 14 Jahre, Lehrprogramm gemäß § 14 JuSchG

"Ich in der Zeit" ist ein zentrales Thema der beiden Kurzfilme PIX und Mike.

PIX (10 min., deutsch) zeigt schlaglichtartig aneinandergereihte Schlüsselmomente des Lebens und ihre
fotografische Darstellung. Der Film thematisiert das Verhältnis von Wirklichkeit und Inszenierung und weist
dabei vielfältige philosophische, ethische und medienpädagogische Bezüge auf.

Mike (8 min., deutsch und englisch) erzählt die Geschichte eines jungen Menschen, der seinen Bruder
verloren hat und Schwierigkeiten hat dies wahrzunehmen und zu akzeptieren. Ein Film über Schuld,
Verdrängung und die Bedeutung der Zeit.

Schlagworte: Identität, Biografien, Wirklichkeit, Endlichkeit, Selfie, Verdrängung, soziale Netzwerke,
Veränderungen, Verlust, Trauer, Leben, Sampler, Kurzfilmkino, Biografiearbeit
Zielgruppen: Hauptschule/Mittelschule, Gymnasium (S1), Gymnasium (S2), Erwachsenenbildung,
Realschule, Berufsschule, Sek. I - schulartübergreifend, Sek. II - schulartübergreifend
Verleihnummer: DV1078
Medienportal: https://medienzentralen.de/medium42757/Ich-in-der-Zeit
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